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URMARIREA DEZVOLTARII NEUROPSIHICE LA COPIII 0-5 ANI

Este un proces continuu, de-a lungul perioadei de crestere a copilului. Se face prin evaluare
formala si neformala atéat in cabinet, cat si la domiciliul copilului. Jaloanele achizitiilor pe varste
sunt orientative. Orice intarziere sesizatd de catre medic, asistentd sau parinti necesita
orientarea copilului catre servicii de specialitate.
Ariile de dezvoltare sunt: motorie, social afectiva, comunicare si vorbire, cognitiva (invatare,
gandire, rezolvare de probleme)
Parintii sunt incurajati sa completeze chestionare de evaluare care sunt discutate apoi cu
medicul sau asistenta. Rezultatul se coroboreaza cu cel al evaluarii medicale.

Organizatia Mondiala a sanatatii a dezvoltat o grila de repere pentru dezvoltarea motorie

care are jaloane de timp specificate: momentul cand abilitatea poate fi cel mai devreme

dobandita si momentul pana la care este prea tarziu sa mai poata fi dobandita.

Varsta | Abilitati motorii Social afectiv Vorbire si Cogpnitiv
comunicare

Z4-5

L1
L2

L4

i

Pozitia: membrele inferioare
si superioare egal flectate.
Motilitatea: reflexa si
involuntara

Tonus si reflexe:

Hipertonie fiziologica
membre

Sustinut pe brat capul se
ridica din cand in cand
Reflexe arhaice

Se linisteste cand
este luat in brate

Criterii de
intarziere/patologice
Tonus flasc (leziune
cerebrald)
Iritabilitate (plans
cerebral)

Ridica capul scurt timp z&mbeste Poate ganguri

Tine capul drept si stabil Se calmeaza cand | Gangureste Nu raspunde la zgomote

Focalizeaza privirea e mangaiat Zambeste ca puternice

Urmareste miscarea cu Suge bine la san raspuns Nu urmareste obiectele

privirea in miscare

Tresare la zgomote Nu zambeste

puternice persoanelor

Ridica capul cand e culcat Nu duce mainile la gura

pe burta Nu poate sustine capul
atunci cand este pe
burtica

Urmareste cu privirea o Réaspunde cu Rade / zambeste Nu urméreste obiectele

jucarie sau o persoana in bucurie la o caraspuns in miscare

miscare persoana prin Nu zadmbeste

Tsi sustine capul cand este | miscarea persoanelor

sprijinit de piept sau de talie | picioarelor, vocalize Nu sustine capul

in pozitie sezanda. etc Nu géngureste sau nu

Apuca un obiect cand i se emite sunete

da in mana Nu duce méinile la gura

Se rostogoleste de pe spate Nu impinge cu picioarele

pe burta cand este sprijinit pe 0
suprafata dura
Are dificultati s& miste
unul sau ambii ochi in
toate directiile

% alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri

Hedldag pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Roméania".
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L6

L9

L12

L15

L18

.|

Intoarce capul cétre un
zgomot.

Se intoarce de pe spate pe
0 parte.

Sta in fund sprijinit (de ex.
Cu 0 perna)

Se intinde dupa/prinde
obiecte

prinde un obiect, indoindu-
si degetele

Cauta cu privirea un obiect
ascuns.

Atrage atentia prin
sunete/gesturi.

Sta asezat fara sprijin.
Sta in picioare sprijinit.
Prinde obiectele cu
degetele opozante
Périntii nu sunt ingrijorati

Se taraste in 4 labe
Incearca si se ridice/sa
mearga atunci cand e
sustinut de méini

Apucé siménanca
alimentele care pot fi luate
cumana.

Merge sprijinit de mobild
Se catara pe scara cateva
trepte

Tncearci sa se aplece
(ghemuiasca) pentru a
ridica jucarii de pe podea
Merge singur

Mananca singur cu lingurita
(fmprastie putin)

Central
National
de Studil
pentra
Madicina
Familiei

Vocalizeaza de
placere sau
neplacere.

Joaca jocuri sociale
(atingere nas, cucu
bau)

Plange sau striga
pentru a capta
atentia.

Se simte in
primejdie cand este
despartit de parinti.

Araté teaméa de
persoane sau locuri
necunoscute

Comportamentul
copilului poate fi
usor gestionat.
Este interesat de
alti copii.

De obicei este usor
de linistit.

Vine la parinte cand
are nevoie de afi
linistit.

Incearca si-ti
atraga atentia
pentru a-ti arata
ceva.

Emite sunete cand
vorbesti cu el/ea.

Scoate sunete
diverse (de ex.
mama, baba etc)
Raspunde diferit la
persoane diferite

Face cel putin o
combinatie
consoana/vocala.
Spune cel putin 3
cuvinte (nu trebuie
sa fie clare)

Spune cel putin 5
cuvinte (nu trebuie
sa fie clare)

Aratd cu degetul
obiectele pe care le
doreste.

Priveste spre
obiecte cand i se
cere sau arata in
acea directie.

Imitd sunete sau
gesturi

Spune peste 20 de
cuvinte (nu trebuie
sa fie foarte clare)
Spune cel putin 4
consoane (de ex. B
DGHNYV)

Intelege intrebari
simple (de ex.
unde este mingea

Raspunde la
propriul nume

Va urmareste
privirea pentru a
identifica un
obiect la care va
uitati

Aratd corect
diverse parti ale
corpului

Se intoarce sau
raspunde cand

este chemat pe
nume.

Nu incearca sa apuce
lucruri care sunt la
indeméana

Nu arata afectiuni pentru
persoana care il
ingrijeste

Nu réspunde la sunetele
din jur

Tonus flasc

Nu emite sunete sub
forma de grupuri de
vocale

Nu se rostogoleste

Nu rade, nu chitaie
Pare foarte rigid

Nu se sprijina pe

picioare

Nu sta in sezut

Nu spune mama, tata Nu
urmareste cu privirea
obiectele aratate

Nu transfera jucariile
dintr-o ména in alta

Nu merge in 4 labe

Nu poate sta in picioare
cand este sustinut

Nu cauta lucrurile pe
care le ascunzi

Nu arata cu degetul

Nu face gesturi precum
stransul mainii sau la
revedere

Nu spune mama, tata
A pierdut o abilitate
anterior achizitionaté

Nu arata cu degetul
obiecte

Nu poate merge

Nu cunoaste utilitatea
obiectelor familiare Nu
imita

Nu castiga cuvinte noi
Nu are cel putin 6
cuvinte

Nu remarca sau nu fi
pasa daca cel care il
ingrijeste pleaca
Pierde abilitati anterior
achizitionate

alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Romania".



3 ani

4 ani

5ani

2 ani

F, Ghidu! de preventie,

Urca treptele tinandu-se de
balustrada

Réasuceste capacele unor
borcane sau butoane

Da foile unei carti, pagina
Cu pagina

Desface nasturi si fermoare

Urca si coboara scarile cu
pasi alternativi.

Arunca si prinde o minge
Sare intr-un picior de mai
multe ori

Se imbraca si se dezbraca
cu putin ajutor.

Foloseste egal ambele
maini

Merge inapoi 2 pasi fara
ajutor

Incearcs sa fuga

Central
National
de Studil
pentra
Madicina
Familiei

Joacd imaginara cu
actiuni si cuvinte
(de ex. pretinde ca
gateste, ca repara
0 masina etc)

incearca sa
linisteasca pe
cineva care este
suparat.

Colaboreaza cu
adultii

Se desparte usor
de parinti sau
ingrijitori

Foloseste jucarii in
activitati imaginare
(da papusii sa bea)

Face propozitii cu 5
sau mai multe
cuvinte.

Pune si réspunde la

o gramada de
intrebari (de ex. ce
faci?)

Vorbeste imitand

aduli

Combina 2 sau mai
multe cuvinte

Executa comenzi
in 2-3 timpi (de
ex. ridica palaria
si pantofii si
pune-i in dulap)

Asculta muzicd
sau povesti cel
putin 5-10
minute.

Intelege comenzi
complexe
(presupunand 3
timpi)

Numara cu voce
tare sau pe
degete pentru a
raspunde la
intrebarea "Cate
sunt..."

Repovesteste
bucati din
povesti.

Executa comenzi
in 1-2 timpi

sie

Nu utilizeaza propozitii
simple

nu merge sigur

Pierde achizitii pe care
le-a avut

Cade frecvent si are
problem cu scarile
Are vorbirea neclara
Nu se poate juca cu
jucarii simple

Nu Tntelege instructiuni
simple

Nu realizeaza contactul
vizual

Nu vorbeste in propozitii
simple

Nu doreste sa se joace
Ccu copiii sau cu jucarii
Nu poate séri pe loc

Nu are interes in jocuri
interactive

Se opune Imbrécatului si
utilizarii toaletei

Nu poate reda o poveste
Nu foloseste corect eu si
tu

Nu intelege notiunile de
acelasi si diferit

Nu are o varietate de
emotii

Comportamente
extreme- timid sau
agresiv

Nu poate deosebi intre
realitate si prefacut

Nu foloseste pluralul si
trecutul

Nu-si cunoaste numele
Nu deseneaza
Are probleme de
concentrare

Nu stie ce s& facé cu
obiectele comune (perie,
telefon, furculita)

Nu imita actiuni sau
cuvinte

alyat Material realizat in cadrul proiectului RO19.04 "Interventii la mai multe niveluri
pentru preventia bolilor netransmisibile (BNT) asociate stilului de viatd in Romania".



